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Uusvom
domu

sigurno i samoodredjeno zivjeti

Povodom nase izlozbe o stambenom savjetovanju i dostupnosti,
zelimo vas uz pomoc¢ prilozene brosure upoznati sa naSom ponudom na
hrvatskom jeziku.

Nadamo se da cete uzivati u Citanju broSure i u njoj opisanim idejama.
Daljnje informacije mozete naci na

www.wohnberatung-bayern.de

Vas tim savjetovalista za stanovanje
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,Sretan sam zbog preuredjenja, samostalno
obavljanje radnji posebno u kupatilu, mi je veoma

vazno.”

()

Idealna tuskabina je
gladka (bez izbocina),
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? Moje kupatilo

Preuredjenje u kupatilu bez prepreka, zahtijeva napor,

§to smanjuje rizik od ali se isplati.

spoticanja i poboljsava
slobodu kretanja.

© Beratungsstelle Wohnen - Stadtteilarbeit e.V.

Cesto korisno: Kadu zamijeniti sa dovoljno velikom tuskabinom sa
sjedalom.

Kod planiranja voditi racuna o pojedina¢no fiksno montiranim
drzac¢ima i o visini WC Skoljke.

Umivaonik, ogledalo, prekidac za svjetlo, uti¢nice i regulator za gri-
janje tako ugraditi i podesiti da se takodje mogu udobno koristiti i u
sjedec¢em polozaju.

Vrata koja se otvaraju ka vani ili klizna vrata, daju viSe prostora i
povecavaju sigurnost.

Kupatilo & Toalet
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,Biti samostalan, kad se radi o mom kupatilu -
to je sjajno.”

() i
T Male izvedbe - veliki u¢inak

njegovatelj i stambeni Najpotrebnije u kupatilu, ostvariti jednostavno i jeftino.
savjetnik, rado ce Vam

pomodi. Posjeta zdravst-
venoj ustanovi se takodje « Kupanje i tusiranje olaksavaju daska, okretno sjedalo i lift (dizalo) za

moze isplatiti. kadu.

« Vide sigurnosti ostvariti preko rukohvata i mogucnosti sjedenja.

« Poviseno sjedalo na WC-u, osigurava udobno ustajanje.

« Umivaonik bez ispod ugradjenog ormarica i ogledalo sa nagibom ili
podesivo na visinu mogu se koristiti i u sjede¢em poloZaju.

Manje je vise: Da bi dobili na prostoru, ormare, veskorpu itd.
premijestiti negdje drugdje.

Kupatila i pomocna sredstva
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,U svojoj kuhinji nesto dobro skuhati, ¢ini mi
jednostavno zadovoljstvo.”

a

Uredjaji kao sto su

Kuhati, pedi, uzivati

pecnica i frizider trebali Nekoliko manjih promjena ¢ini puno toga jednostavnije i
bi po mogucnost biti tako ugodnije

postavljeni da se mogu
koristiti bez saginjanja.

Sve $to svakodnevno koristimo trebalo bi biti lako dostupno, ladice i
izvlakaci za donje ormare mogu se i kasnije ugraditi.

« Sjededi je lakse raditi. Polica na izvlacenje ili visoka stolica su od
velike pomodi.

« Sa produzetkom za dohvat rucki prozora, daju se i teSko dohvatni
prozori jednostavo otvoriti.

Kuhinja i
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,Sa prvom zrakom sunca sam vani,
da radim i sanjam.”

)
A Ljeto, sunce, puni osjecaj zivota
Ruélfe i r-ulfohvati [ic! Balkon i terasa moraju biti jednostavno i sigurno
vratima i zidu pruzaju pristupaéni. Najveci izazov su pragovi vrata i stepenice.

dodatnu sigurnost. 3
Cesto pomazu Siroke stepenice i rampe (dizala), ali ne smiju biti

previse strme.

+ Izvana se moze izjednaciti visina podizanjem poda, $to bi bilo
dobro rjeenje, eventualno bi se morala i visina balkonske ograde
prilagoditi.

Vrata bez praga na terasi mogu biti znacajna, ali ugradnja mora biti
detaljno planirana.

Balkon
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»Mir i oporavak — za mene pocinju u mojoj
spavacoj sobi.”

() Osjecati se dobro tijekom dana i nodi

Sa jednom pokretnom Dobra spavaca soba je vise nego samo mjesto za spavanje.
Sipkom u garderobnom
ormaru uvijek je sve
dostupno.

« Kod odabira kreveta je bitna prava visina, da mozete sigurno le¢i i
udobno ustati. To se moze odgovarajuce prilagoditi preko specijalnih
podmetaca za visinu namjestaja ili elektri¢nih umjetnih ramova.

« Dobar no¢ni ormari¢ nudi vam dovoljno prostora da stavite:
svjetiljku, telefon, lijekove, pice, stivo za ¢itanje, daljinski upravljac za
TVitd.

+ Nocno svjetlo sa detekcijom pokreta, pruza dodatnu orijentaciju.

« Dovoljno slobodno kretanje oko kreveta i ormara ¢ini puno toga
laksim.

Spavaca soba |
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»Moja susjeda sa kolicima za blizance bila je takodje
sretna zbog novog stepenisnog lifta (dizala).”

()

Kod ponuda za ugradnju Stepenice i stube - tako se penje

stepenidnog lifta (dizala), Mogu¢énost slobodnog prilaza bez prepreka Vasem stanu,

treba ih todno usporediti, olaksava Vam ostati neovisan i samostalan
niska cijena ponude nije

nuzno najbolji izbor. + Sigurnost daju dohvatni i stabilni rukohvati sa obije strane stepenica.

Cjelokupno stepeniste treba biti dobro osvijetljeno. Dobru orijen-
taciju daje takodje obiljezavanje svakog stepenika.

« Prakti¢no je ako kuca ili stan imaju vise katova (spratova), da se
sveukupne zivotne aktivnosti odvijaju najvise u prizemlju.

« Rampa (dizalo) je prakti¢no, ali mora biti dobro isplanirano. Da bi se
sigurno koristilo, nagib, povrsina, teren itd. moraju odgovarati.

Stepenice
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,U mojoj dnevnoj sobi mi se svidja udobnost,
tamo sam cesto i rado.”

A

Treba izbjegavati zamke

Gdje Vam stoji omiljena fotelja ...

za spoticanje kao §to su: rrToiete sa' prijatevljin.1a pit'i kavu, éi't.ati, ig.rf':\.ti partiju

staza koja Klize, obodi karti, gledati TV, slusati muziku, zadrijemati i jednostavno

tepiha ili kabel koji leZi se osjecati ugodno.

na putu kretanja. - Zasebe rezervisite polozaj sa najljepsim pogledom.

« Sofa, fotelja i stolice: bitna je prava visina, da mozete dobro sjesti i
ugodno ustati.

« Dalije sve dobro smjesteno? Prilikom premijestanja dobije se ¢esto
viSe prostora da se mozete bolje kretati.

. Zasigurnost i udobnost brine pravo osvijetljenje. Citati, jesti, ru¢no
raditi- za sve postoje odgovarajuce svjetiljke, po moguénoti sa
prekida¢em za jacinu.

Dnevna soba
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,Obucu obudi i jaknu skinuti, torbu za kupovinu

odloziti
prakti¢na.”

()

Uz zvono sa signalnim
svjetlom ili pojac¢alom,
necete propustiti niti
jedan posjet.

i kratko predahnuti, polica mora biti

Hodnik: podcijenjen, ali bitan
Ulazni prostor je ¢esto mali, ipak se mnogo koristi.
Stoga bi trebao biti smisljeno opremljen.

Spijunka na vratima i interfon po mogucnosti sa videoslikom brinu
za sigurnost

«  Mogucnost za sjesti, olakSava se obudi i skinuti

« Ormar sa puno ostavnog prostora, obezbjedjuje vise prostora, sve je

na dohvat ruke i lako dostuno

« Pragoviiizbocine na vratima daju se izravnati klinovima od plastike

ili drveta.

Hodnik
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,Nikad nisam mislio da ¢u se tako dobro sluziti
tehnickim uredjajima.”

() Tehnika, koja mi pomaze

Mnogo toga je ve¢ Tfehnlckl pomocni ’s'lsteml arTe vas ne.ows'nlm |.br|nu.z.a .
moguce i razvoj se sigurnost u domacinstvu, pri nabavci, pri mobilnosti i pri
nastavlja. temi zdravlje.

+ Sluzba hitne pomodi je za vas u svako vrijeme dostupna.

« Elektri¢ni pokretaci zaluzina mogu se ugraditi naknadno, to stvara
udobnost i ¢ini vas dom sigurnim.

Elektri¢ni dispanzer tableta, podsjeca vas na vase lijekove.

Telefon sa velikim tipkama i regularom jacine zvuka je praktic¢an i
jednostavan za rukovanje.

+ Satovi sa kalendarom - odnosno sa funkcijom datuma pomaze pri
svakodnevnoj orijentaciji.

| m’“i‘_z DONHERSTAG]

£ 3: s _
st BTEZENBER |

]

Tehnicka pomagala
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,U svom stanu poznajem sve. Znam gdje se sve
nalazi i to me umiruje.”

Demencija: Poznavanje daje sigurnost

Za sve promjene vrijedi:
Koliko je potrebno a sto

. . , Zivot sa demencijom promijeni puno toga - potrebe za na¢inom
je manje moguce.

stanovanja takodje. Savjet za stanovanje pomaze, mjesto stanovanja
preglednije i sigurnije urediti, a pri tome zadrzati visoku mjeru
orijentacije i prepoznavanja. Tako se moze sa uspjehom ostati izmedju
svoja Cetiri zida.

Postoji takodje mnostvo tehni¢kih pomagala, npr. sustavi za hitne
pozive, detektori pokreta, dima i pada, noc¢na svjetla, osiguraci
stednjaka. Mjerodavno savjetovanje podrzava Vas u Vasim
razmisljanjima i odlukama.

Demencija
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,Mislio sam da mi treba zlatna koka, ali se
ispostavilo da postoji financijska podrska.

'/

-~
A troskovi? Savjet za financiranje

Fesl e e Najvaznije za znati: Financiranje i moguénost podrske.
nosioci troskova.

Zdravstveno osiguranje preuzima troskove za razli¢ita pomagala,
kao sto su: daska za kupanje, sjedalo za tus kabinu itd. preduvijet je
lije¢nicki recept.

Jednostavno potrazite
savjet.

Ko ima pogodnosti kod osiguranja skrbi, moze podnijeti zahjev za
preuredjenje i podesavanje stana kod osiguranja.

« Republike i opcine takodje raspolazu financijskim fondovima kojim
podrzavaju zivot bez prepreka u vlastitom stanu.

« Najvise podrske ja vezano za financijsku i zdravstvenu situaciju.
Savjet: Svako mozZe podnijeti zahtjev kod KFW-Banke za program
,Preuredjenje za potrebe starijih osoba”.

« Zahtjevi za financijsku podrsku moraju biti podnijeti prije poduzetih
mjera izvodjenja radova na preuredjenju i prilagodjavanju stana.

Financiranje
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Stojimo Vam rado na raspolaganju -
Mi savjetujemo - Vi Vas stambeni savjet

odlucujete. Konac¢no Vi

Samostalno i sigurno zivjeti kod svoje kuce sto je moguce
duze - mi Vas pri tome podrzavamo.

znate najbolje $to Vam
treba i Sto Vam olaksava
svakodnevnicu. Nas$ tim stru¢njaka za socijalni rad i arhitekte

« Obavjestava Vas o mogucénosti prilagodjavanja u vasem stanu i o
upotrebi pomagala

Pribavlja, ako je potrebno, suglasnost od stanodavca
Pojasnjava tehni¢ke mogucnosti i njihove troskove
Planira i sprovodi mjere promjena i preuredjenja

Poznaje moguénosti i pomaze kod podnosenja zahtjeva za
financijsku potporu

@('\\e @ « Podsticaj, posreduje kod drugih savjetovalista, kao pomoc iz
o) QJ‘@ susjedstva, ambulantne sluzbe, udruga za rad sa starim osobama i
(\00 /)/6 osobama sa invaliditetom itd
A
N 4 . « UmreZavanje radi na licu mjesta
o Savjetovanje
c g « Temu prilagodjavanje stanovanja ¢ini poznatijom stru¢njacima i
£ 5 drustvu.
c >
L N
o

Savjetovanje za stanovanje
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