
Wohnberatung

Vom einfachen Hilfsmittel bis zur umfang­
reichen Umbaumaßnahme: Es gibt viele Wege, 
um das eigene Zuhause an sich verändernde 
Bedürfnisse anzupassen. Wir helfen Ihnen in 
dieser Situation mit ausführlicher Beratung.

•	 Ist meine Wohnung weiterhin geeignet?

•	 Wie kann ich meine Wohnung neuen 
Bedürfnissen anpassen?

•	 Wer kann mich im Alltag unterstützen?

•	 Gibt es andere Wohnformen, in denen ich 
gut aufgehoben wäre?

Wir unterstützen Sie mit Fachwissen und 
langjähriger Beratungserfahrung zu barriere­
freiem Wohnen bei der Beantwortung dieser 
Fragen.

Alltagshilfen und Hilfsmittel

Es gibt viele Möglichkeiten, Ihre Wohnumgebung 
an Ihre Bedürfnisse anzupassen. Ziel ist, Ihre 
Selbstständigkeit und Sicherheit in der Wohnung 
zu erhöhen und Ihnen die Bewältigung von All­
tagsaufgaben zu erleichtern.

Viele dieser Hilfsmittel lassen sich unkompliziert 
einsetzen.

•	 Elektrische Türöffner und Gegensprech­
anlagen

•	 Haltegriffe in Bad und WC

•	 Badewannenlifte oder Drehsitze

•	 Herdsicherungen

Was wir für Sie tun können 

•	 Beratung zu Hilfsmitteln

•	 Beratung zu baulichen Maßnahmen

•	 Planung und Begleitung von notwendigen 
Umbaumaßnahmen

•	 Unterstützung bei der Fördergeldbeantragung 

Die Wohnberatung ist ein Angebot der  
Landeshauptstadt und des Landkreises  
München. Sie ist für die Bürger*innen  
kostenlos.

Wohnungsanpassung 

In einigen Fällen ist es notwendig, größere  
Anpassungsmaßnahmen in der Wohnung 
anzustoßen. Unsere Beratung hilft, Komfort  
und Sicherheit in allen Wohnbereichen für  
Sie zu verbessern. 

•	 Handläufe

•	 Rampensysteme

•	 Bodengleiche Duschen

•	 Türverbreiterungen

•	 Rollstuhlgerechte Küchen

Finanzierungsberatung

Wir beraten Sie auch zu den Leistungen der ver­
schiedenen Kostenträger bei der Finanzierung 
Ihrer Wohnungsanpassung und unterstützen Sie 
bei der Beantragung von Fördergeldern.



Beratung und Unterstützung  
für Ihren Bedarf
Telefonische Erstberatung: In diesem Gespräch 
entscheiden Sie mit unseren Berater*innen, wie 
wir Ihnen am besten helfen können.

Online-Beratung: Gerne beraten wir Sie auch 
online. Mit einem Smartphone oder Tablet kön-
nen Sie uns ganz konkret die Situation in Ihrer 
Wohnung zeigen. 

Vor-Ort-Termin: Oft ist ein Besuch bei Ihnen 
zu Hause der beste Weg, mit Ihnen gemeinsam 
eine geeignete Lösung für Ihre Wohnsituation  
zu finden.

Beratung in unserer Ausstellung: In München-
Riem befindet sich unsere Ausstellung Barriere
freies Wohnen. Auf über 450 qm können Sie 
eine breite Auswahl an Hilfsmitteln und Umbau-
varianten kennenlernen. Alle Exponate können 
getestet und ausprobiert werden. Qualifizierte 
Wohnberater*innen erläutern Anpassungsmög-
lichkeiten für alle Wohnbereiche und beraten 
Sie. Vom einfachen Hilfsmittel bis zum Bad
umbau – anschaulich und informativ helfen wir 
Ihnen, die passende Lösung für Ihren Bedarf  
zu finden.

Beratungsstelle Wohnen 
Sicher und selbstbestimmt  
zu Hause wohnen
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Landkreis
München

Wer wir sind

Wir sind ein Team aus geschulten Wohnberater*in- 
nen (Architekt*innen und Sozialpädagog*innen). 
Unser Ziel ist es, Ihre Selbstständigkeit in der 
eigenen Wohnung zu erhalten. Die Beratung 
orientiert sich an den Normen der DIN 18040-2 
Barrierefreies Bauen – Wohnungen.

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen 
Stadtteilarbeit e.V.

Konrad-Zuse-Platz 11 | 1. Stock
81829 München 
Telefon 089 / 35 70 43-0 
info@komz-wohnen.de 
www.komz-wohnen.de

Wir bedanken uns bei unseren Förderern:
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